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Ale Reyes Freitas 

 

LA CLÍNICA DE LA FELICIDAD  

Comedia en un acto breve. 

 

ACTO ÚNICO 

Escena única 

 

Pequeño consultorio equipado como sala de operaciones transitorias. Vemos 
muy bonitos carteles con frases positivas. Algunas ofertas como “Extraiga su 
felicidad a un módico precio de $300 SÓLO ESTE MES” “Cansado de la 
timidez, inyecte en usted felicidad por $20 la dosis”. 

 

Vemos al doctor va examinando al público con mucho brío y entusiasmo. Les 
da diagnósticos de acuerdo a su nivel de felicidad. Totalmente opuesto a su 
entusiasmo entra ZOILA, un poco tímida y cabizbaja. ZOILA examina un poco 
la sala mientras entra y espera que el doctor note su presencia. El doctor no 
nota la presencia de ZOILA. 

 

ZOILA 

¿Toc, toc? 

 

El doctor levanta la cabeza con una sonrisa, muy entusiasmado. 

 

DOCTOR 

¿Quién es? 

 

ZOILA no se percata del chiste de toc, toc. 

 

ZOILA 

Yo, lo llamé ayer… 

 

DOCTOR 

(Insistiendo) 

¿Quién es? 

 

ZOILA 

¿ZOILA? 

 

DOCTOR 

¿Soy la que toca? 

 

El doctor se ríe de su propio chiste soltando un sonido de redoble de 
tambores desde su celular. 

 

DOCTOR 

¡Qué bueno que soy, carajo! 

 

ZOILA 
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(Sinceramente confundida) 

No entiendo. 

DOCTOR 

No me sorprende en lo más mínimo. Esta 
es la forma en la cual diagnostico a mis 
pacientes. ¿Has venido por una dosis de 
sentido del humor? Estamos en oferta 
hasta el fin de semana. 40% de descuento 
y sabrás por qué Tarzán no usa cuchillo. 

 

ZOILA 

¿Por qué Tarzán no usa cuchillo? 

 

DOCTOR 

(Conteniendo la risa) 

Porque tiene a-chita… Hachita … 
¿Entiendes? 

(Riéndose) 

¡Qué bueno que soy, carajo! Y encima 
guapo. Te sorprendería saber cuánto 
seduce a las chicas la autoconfianza en un 
hombre. Por eso me inyecto siempre un 
poco de autoconfianza antes del desayuno. 

 

El doctor juega con un espejo de su escritorio. 

 

DOCTOR(cont.) 

(Para sí mismo) 

Eres un papacito divino. 

 

ZOILA 

¿Usted no es un poco joven para ser 
doctor…? 

 

DOCTOR 

¿…De la felicidad? No, no, sólo son 5 años 
de psicología y la especialización de un año 
en técnicas quirúrgicas. Pan comido. 
Pancito rico como este que veo aquí. 

(Mirando al espejo) 

¿Quién está rico como el pancito?  

 

ZOILA 

(Contrariada) 

Creo que debo irme. 

 

ZOILA se dirige hacia la puerta. 

DOCTOR 

No, lo siento, disculpa ZOILA. A veces me 
excedo en la dosis, sobre todo cuando 



4 
 

tengo una cita, como hoy, hoy tengo una 
cita porque estoy muy rico ¿ya lo había 
dicho? Creo que sí. Pero voy a ver unas 
fotos mías con granos de adolecente para 
sentir menos confianza en mí mismo y te 
sientas más cómoda ¿de acuerdo? 

 

ZOILA 

Bueno. 

 

DOCTOR 

Toma asiento por favor ZOILA. 

 

ZOILA toma asiento y el doctor saca de un cajón una foto, sufre un poco por 
ella y la tira en su escritorio. 

 

DOCTOR 

Listo ya estoy, más centrado. Cuéntame 
¿qué te trae a este consultorio de la 
felicidad médica?  

 

ZOILA 

Bueno, puede que sea una tontería. 

 

DOCTOR 

Nada es una tontería cuando se trata de la 
“Felicidad Médica” ZOILA, te puedo tutear 
¿verdad? 

 

ZOILA 

Lo está haciendo desde que llegué. 

 

DOCTOR 

Cierto, que distraído… es que tengo déficit 
de atención, perdóname… necesito un 
poco más de ritalín. 

 

El doctor toma una pastilla de un pastillero de su escritorio. 

 

DOCTOR(Cont.) 

Listo, como te decía, la felicidad médica es 
una de los inventos más serios e 
importantes del siglo XXI. ¿sabías que en 
el 2018 la tasa de suicidios aumentó un 
18%?, la gente odiaba sus trabajos, 
adicción a las redes, falta de confianza en 
sí mismos, las cirugías aumentaron un 
40%... Nadie se sentía satisfecho con 
nada… hasta que los alemanes 
descubrieron a inicios del 2019 que 
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moviendo nervios específicos de la corteza 
cerebral podías erradicar, eliminar, borrar 
sentimientos como la insatisfacción, el mal 
humor, la falta de autoestima. En fin, si 
estás aquí debes ya saber esta 
información. Así que cuéntame ¿qué te 
trae hoy a este bello, esplendoroso e 
increíble consultorio de la felicidad?  

 

El doctor termina con una gran y casi escalofriante sonrisa. 

 

ZOILA 

Bueno, verá, como le expliqué por teléfono… 
me gustaría... lo que pasa… ¿cree que 
puede dejar de sonreír así? es muy 
incómodo. 

 

DOCTOR 

Lo que hago yo por mis pacientes. ¡Qué 
bueno que soy, carajo! 

(El doctor mira la foto) 

Que espanto. 

(Ahora está muy serio) 

Continúa, por favor. 

 

ZOILA 

Terminé una relación amorosa de ocho 
meses, y… 

 

DOCTOR 

(muy serio) 

Quieres olvidarte de él. 

 

ZOILA 

No exactamente de él…pero verá, han 
pasado tres meses y aún lloro por las 
noches, aún entro a su Facebook para 
comprobar que siga soltero… y todas estas 
cosas me quitan tiempo y yo no puedo 
perder así mi tiempo, tengo mucho trabajo y 
los minutos que pierdo sufriendo por el… 
son un fuerte golpe para mi economía. 

 

DOCTOR 

(Muy serio y escéptico) 

Así que quieres que yo te haga una cirugía y 
te quite la tristeza que te dejó una relación 
insatisfactoria, un amor perdido, 
básicamente curarte un corazón roto para 
que puedas trabajar más y mejor. ¿Qué fácil 
no? 
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(Molesto) 

…a veces la gente cree que esto es un juego. 

 

ZOILA 

Ay, perdón, entendí mal todo entonces… 

 

DOCTOR 

(Interrumpiéndola con una sonrisa) 

¡Porque eso es exactamente lo que es! Un 
corazón roto es lo más fácil de curar. Ayer 
curé tres, una divorciada salió saltando en 
un pie, lista para tener sexo con el primer 
doctor de la felicidad que la invitó a salir … 
pero tú nunca oíste eso. Sólo quiero decirte 
una cosa… Las divorciadas sí que sabe lo 
que hacen. ¡OH SI! 

(Le guiña el ojo) 

La operación no dura más de una hora y no 
requiere cuidados post operatorios. Si 
quieres podemos intervenir ahora mismo. 

 

ZOILA 

(Un poco asustada) 

¿Ahora? 

 

DOCTOR 

Sí claro, yo te recomendaría que además te 
inyectes un poquito de sentido del humor, 
podría adherirlo a tu paquete con un costo 
mínimo, por supuesto.  

 

El doctor le entrega unos papeles a ZOILA. 

 

DOCTOR(Cont.) 

La operación es muy sencilla, consiste en 
extraer la pena acumulada, reorganizar los 
recuerdos dolorosos para que no sean 
importante y por supuesto reanimar el 
deseo de volver a enamorarse. Quedarás 
como nueva. 

ZOILA 

Wow, eso parece bastante completo. 

 

DOCTOR 

Lo es, podrás enamorarte de nuevo, 
concentrarte en el trabajo y no temerás a 
una decepción amorosa. 

 

ZOILA 

¿Y ya no voy a llorar? 
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DOCTOR 

Sí… pero de lo feliz que te va a poner el 
descuento que tienes en tu próxima visita. 

 

ZOILA 

¿Qué sigue entonces? 

 

DOCTOR 

Primero necesito hacer un examen para ver 
la magnitud de la pena y luego 
procederemos a la intervención. 

 

ZOILA 

De acuerdo. 

 

El doctor acomoda a ZOILA y le empieza a examinar. 

 

DOCTOR 

Así que Fernando ¿no? 

 

ZOILA 

¿Cómo sabe eso? 

 

DOCTOR 

Por el tatuaje de tu espalda. Luego irás a 
borrártelo con láser… espero.  Qué 
vergüenza ajena siento. 

 

ZOILA 

(Riéndose nerviosa) 

Mi papá también se llama así entonces no 
es tan necesario. 

 

DOCTOR 

Parece que ha sido una tercera decepción 
amorosa, pero al parecer esta es la más 
fuerte. 

ZOILA 

Me engañó. 

 

DOCTOR 

¿Cuántas veces? 

 

ZOILA 

(Molesta) 

Sólo una. 

 

DOCTOR 
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¿Con una mujer o con un hombre? 

 

ZOILA 

¿Qué? No me engañó de esa manera, me 
dijo que me amaba y no era cierto… 

 

DOCTOR 

Y luego salió con otra… 

 

ZOILA 

No exactamente, regresó con su ex. 

 

DOCTOR 

(El doctor hace un sonido de desaprobación) 

Eso puede ser dañino. Voy a agregarte una 
dosis de autoconfianza, la necesitas. 
Deberías mandármelo a él también, pásale 
mi tarjeta, debe tener un serio problema de 
autoestima. Todo es reparable. 

 

ZOILA 

No, ya no me importa lo que pase con él. Por 
mí que se muera. 

 

DOCTOR 

Y un poco de reducción de odio… el odio 
siempre envejece. Te saca arrugas aquí y… 
aquí. 

 

ZOILA 

No necesito reducción de odio… ¡necesito 
sacarle la mierda! 

 

DOCTOR 

Treinta mililitros de control de ira… 

 

 

ZOILA 

(Dejándose llevar) 

Y luego tirarlo por la ventana de su cuarto 
contra un árbol… para que luego caiga sobre 
su pene se le rompa y no pueda tirar nunca 
más en toda su ¡puta vida! 

 

DOCTOR 

…Ochenta mililitros de control de ira. 

 

ZOILA 

¿Por qué la gente hace eso doctor? 

 



9 
 

DOCTOR 

¿Caerse sobre sus penes? 

 

ZOILA 

¡No!… engañar a los que les dimos amor, 
cariño… 

 

DOCTOR 

Las razones son variadas. A mí me gusta 
pensar que eso no me va a pasar a mí, 
porque soy muy guapo.  

 

ZOILA 

Pero yo no soy muy guapa. 

 

DOCTOR 

Realmente no lo eres, pero con la autoconfianza 
que te voy a inyectar vas a sentirte más rica que 
Becky G cantando Sin Pijama.  

 

ZOILA 

¿Doctor? A usted le han roto el corazón. 

 

DOCTOR 

Jamás. 

 

ZOILA 

Entonces como puede saber cómo me voy a 
sentir, si no sabe cómo me siento ahora. 

 

DOCTOR 

No necesito saber cómo te sientes ahora 
para curarte. Los psicólogos tampoco saben 
cómo se sienten sus pacientes y tienen 
trabajo desde los años sesenta.  

ZOILA 

No quiero que me atienda alguien que no 
sabe lo que puedo sentir o no puedo sentir. 
Lo siento, creo que no voy a tomar el 
tratamiento.  

 

DOCTOR 

¡Zoila! No puedes no tomar el tratamiento. 
Piensa en todo el tiempo que vas a perder 
llorando. 

 

ZOILA 

¿Usted como sabe cuánto tiempo es? 

 

DOCTOR 
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(Pausa) 

Adiviné.  

 

ZOILA 

Gracias por todo doctor. Hasta luego. 

 

DOCTOR 

Zoila podemos hablar de esto. 

 

ZOILA 

No, no podemos, ya tomé una decisión. 

 

DOCTOR 

Te vas a ir donde el otro doctor de la 
felicidad ¿verdad? El de la clínica grande. 
Todo porque tienen aire acondicionado. Pero 
déjame decirte algo yo… tengo ritmo. 

 

El doctor se pone a bailar. ZOILA no entiende lo que está pasando.  

 

ZOILA 

Adiós. 

 

DOCTOR 

Está bien. Está bien. Sí. Sí me rompieron el 
corazón. Cuando era este niño, el de la foto, 
con granos. Tenía dieciséis. Fue mi primer 
gran amor y me sacó la vuelta con mi mejor 
amigo.  

 

ZOILA 

Qué feo. 

 

DOCTOR 

(Entrando en crisis) 

HORRIBLE. Me quedé sin novia y sin mejor 
amigo. 

 

ZOILA 

Lo siento. 

 

DOCTOR 

¡No importa! Porque ahora yo tengo esto. 

(Coge una inyección) 

Y todo se me olvidará en 3,2,1. 

(Vuelve la gran sonrisa) 

¡PUM BABY!  

 

ZOILA 
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Usted no ha superado ese romance. Usted 
solo finge que lo ha superado cuando en 
realidad… Sigue sintiéndose mal al 
respecto. 

 

DOCTOR 

Ahí te equivocas, me siento muy bien. Si te 
preguntas si aprendí algo de esa 
experiencia… probablemente no… y qué 
importa si estoy feliz y amorosamente 
activo. 

 

El doctor besa a Zoila. 

 

ZOILA 

Qué asco. ¿Por qué hizo eso? 

 

DOCTOR 

Para probarte lo amargada que estás. Si ya 
estuvieras en tratamiento serían una 
delicia.  

 

ZOILA 

Yo quiero aprender de esta experiencia. No 
solo quiero fingir que no pasó. 

 

DOCTOR 

Bueno tendrás que sacrificar muchas horas 
sintiéndote mal. No te aconsejo eso. Te 
aconsejo mi tratamiento y olvidarte de lo 
que pasó. Y quién sabe… ¿Salimos? 

 

El doctor se congela. 

 

ZOILA 

(Al público) 

A ver… No es que no quiera ser feliz y ya, 
pero ¿cuantos aquí han pasado por una 
decepción amorosa?  Seguramente muchas 
más de las que el otro imagina. Y todos 
han sobrevivido sin ayuda de estas cosas. 
Quizás un poco de alcohol, siempre ayuda, 
pero ese no es el punto. ¿Qué debería 
hacer? ¿Irme a mi casa y esperar a que 
pase la tormenta, aprender cada día de 
esto … o meterme un par de dosis de 
felicidad y hacer como que nada pasó? 

 

 



12 
 

OPCIÓN 1 OPCIÓN 2 

 

OPCIÓN 1 – Irme a casa. 

 

ZOILA 

Ok, sé de alguien que no lo va a tomar muy 
bien. 

 

El doctor se descongela. 

 

DOCTOR 

¡Oh yeah! Baby, tú quieres salir conmigo. 
Oh si. ¡Tu quieres tu tratamiento! OH SI. 

 

ZOILA 

¡DOCTOR! No necesito el tratamiento. 
Necesito una cirugía láser para mi 
tatuaje, pero no necesito ser feliz 
ficticiamente. Eso se lo dejo a usted y a 
los drogadictos.  

 

DOCTOR 

Está cometiendo un error señorita Zoila.  

 

ZOILA 

Quizás, pero al menos aprenderé de él. Y 
seré más fuerte para la siguiente. 

 

Zoila se va empoderada por la puerta. El doctor se queda solo.  

 

DOCTOR 

Ella se lo pierde. Total, yo soy el mejor 
doctor… ¿cierto? ¿CIERTO? Maldita sea 
necesito más autoconfianza… ¿dónde? Es 
una ladrona... ¡ZOILA! ¡Regrese 
inmediatamente!  

 

Doctor sale corriendo por la puerta. 

APAGÓN. 

 

OPCIÓN 2- Hacerse la cirugía de la felicidad. 

 

ZOILA 

Una tiene que hacer lo que tiene que hacer. 

El doctor se descongela. 

 

DOCTOR 
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¡Oh yeah! Baby, tú quieres salir conmigo. 
Oh si. ¡Tu quieres tu tratamiento! OH SI. 

 

ZOILA 

¡Doctor! ¡DOCTOR! Puede empezar con el 
procedimiento.  

 

DOCTOR 

Esto me fascina. 

 

El doctor realiza el procedimiento. 

 

DOCTOR 

Tic tac tic tac, imagínense que han pasado 
tres horas. QUEDÓ COMO NUEVA. 

 

Zoila está muy sonriente. 

 

ZOILA 

Ya no me acuerdo por qué sonrío tanto. 

 

DOCTOR 

¿Cómo te sientes? 

 

ZOILA 

Extraña. 

 

DOCTOR 

¿Estás lista para comerte al mundo? 

 

ZOILA 

¡Sí! Y para comérmelo a usted también. 
Papito. 

 

DOCTOR 

Uy se me pasó un poquito la mano con la 
lujuria Zoila. 

 

ZOILA 

¿Y? déjela como está. No le hace daño a 
nadie. ¡papito! 

APAGÓN. 


